INSAN KENDINi NASIL TANIR, NEREDE BULUR, TAM OLARAK NASIL
TANIMLAR?

insan kendini tam olarak bulabilir mi? -Uzunlugu ya da kisalig géreceli
olmakla beraber- 17 yillik hayatim boyunca kendime bu soruyu defalarca kez
sormama ragmen hichir zaman tam bir cevap verebildigimi disiinmuiyorum.
Hatta 2600 yil dnce Thales’e soruyorlar “Zor olan nedir?” diye o da “Kendini
bilmektir.” diyor.

Evet, biryere kadar kendimitaniyabilirim fakat sureklidegisimhalinde olan
bizlerin kendimizi “tam” manasiyla taniyabilecegimizi diisinmiyorum. Ne
diyor Herakleitos “Bir nehirde iki kez yikanamazsiniz.” Zira ne akan su ayni sudur
ne desizaynisizsinizdir. Budemek degildir ki kisi kendini tanimaya hi¢c ugrasmasin,
oylece yasayip gitsin. Ortaya koydugum gorus kesinlikle bu degil.”
bilmektir/ilim kendini bilmektir/Sen kendini bilmezsen/Ya nice okumaktir.”
Demezler mi adama? Derler, desinler de zaten.

Himilim

Kendinitanimahususu kisiyi her noktada etkiler. Kendinibilmeyenbirinsanin
distincelerininyada eylemlerinin birdegerivar midir? Hatta disincelerive
eylemlerikendine miaittir? Bu bile bash basina bir tartisma konusudur. Kisi gidecegi
yeri bilmeli ve her ne yaparsa yapsin belli bir farkindalik icerisinde olmalidir. Bu
dusincekendine miaityoksaailesine miyahuttoplumami? Bunun bilincinde
olmalidir gtinkl kendini yine en iyi kendisi bilir. Kendini ancak kendi icinde
bulabilir. Tabii ki tecriibeler kazanir, tabii ki okur, 6grenirama en nihayetinde
onlarindegerinive béylece kendidegerinisadece kendisi belirleyebilir. Ornegin
bir elestiri aldiniz. Sayet kendinizi taniyorsaniz bu elestiri size hakli gelebilir ve bunu
diizeltmeye galisabilirsiniz ya da haksiz gelir ve umursamazsiniz. Ama etrafimiza
baktigimizda elestiri Gizerine alinganlik yapan insanlarin ya da 6zgliven disusu
yasayan insanlarin cogunlukla kendilerini tanimadiklari ve elestiri yapan kisinin
karsisinda acizduruma dustuklerini goruriz.

Gelecek hayatimizicerisinde yapacaklarimizi da bu durum ziyadesiyle etkiler.
Alice Harikalar Diyarinda kitabinda kiz delige diislince tavsana soruyor: “Hangi
yoldan gitmeliyim?”. Tavsansa “Nereye gidecegini bilmiyorsan gidecegin yolun bir
onemiyoktur.” diyor. Eger siz nereye gideceginizi bilirseniz herhangibiretmen
nedeniyleyolunuz degistiginde ortada kalmazsiniz. Clinkiihala bir hedefiniz
vardirvesizeminadimlarlabuyodndeilerlemeye devam edersiniz. Eger gidecegi




yolu bilmeseydi Walt Disney, Walt Disney olabilir miydi? Yeterince yaratici
olmamasi nedeniyle gazetedeki isinden kovulmasina ragmen pes etmedi ve
glinimuzin en biylk animasyon sirketlerinden birinin kurucusu oldu. “Benim igin
hakiki olan bir hakikat bulmaliyim. Yasayip ugruna 6lmek isteyecegim bir fikir.”
diyor Kierkegaard. Kisi kendihakikatinibulamazsa gidecegiyolun birnemivar
midir? Ona bir sey kazandirir miya da boslukicinde savrulan biri hayatindan
gercekten tat alabilirmi?

Kendini tanimak igin herkes birtakim kategoriler belirleyebilir tabii ama
degerler veilgiler burada cok dnemli bir rol oynar bence ya da derlerya
“Etrafinizdaki 5 kisinin ortalamasisinizdir.” diye, ben buna ek olarak bir de
sosyal medya ve ozellikle Youtube ana sayfalarimizi dahil etmek isterim. Evet,
bir algoritma ama tamamen sizin secimlerinizle olusmus bir algoritma. Bunun
yanisira ¢ocukluk zamanlarinin da su anki benligimizde cok dnemli birrol
oynadiginidistinmekteyim. Baskin bir ailede mi blyudiniiz, donim noktam
dediginizolaylarnelerdir gibi bircok soru sorulabilir. Tabii ki okuyacagiz,
0grenecegiz, deneyimleyecegiz dedik amabence insan kendini tanimakigin
yazmalidir da. Velev ki belirli bir konu Gizerine yazsin velev ki glinltik hayat fark
etmez, illaki kendinden bir seyler bulur. Tabii en ¢cok da kendini tanimaya ¢aba
sarf etmelidir, disinmeli ve kendiigcine dalmalidir.

insan kendini tam manasiyla taniyamaz belki ama hayati boyunca kendini
tanima yolunda olup elinden geleni yapmalidir. insan bir yere kadar elbette kendini
tanir fakat bunun ugrunabircaba gostermezse hayati film seridigibi gozlerinin
onldnden gecerken aslinda kendine karsi ne kadarkor ve sagiroldugunu fark edip
bosa gecirdigi 6mriyle karsi karsiya kaldiginda maalesefis isten coktan gegmis
olur.
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