ZAMANI VERIMLI KULLANMA

= Zamani kontrol etmek hayati kontrol etmektir.

= Basaril olabilmek icin enerjinizi, glinlik olaylarin
pesinde harcayarak degil, hedefleriniz dogrultu-
sunda kullanmak 6nemlidir.

= Zamani o6ncelikleriniz dogrultusunda kullanabil-
mek i¢in uzun, orta ve kisa dénemli hedeflerinizin
belirlenmesi gerekir.

= Listenin en Ustlinde yer alan hedefinizi biytk

harflerle bir kagida yazip ¢alisma masanizin 6ni-

OKUMAK

Okumak, ders ¢alismanin olmazsa olmazidir.
Bircok 6grenci okuma becerisi edinmekte zorlanir
Gunkld okumak bir miizik aleti calmayr 6grenmek
gibidir.

Egitim yasantimiz boyunca girecegimiz tiim
sinavlarda karsimiza ¢ikacak sorulari belirli bir stire-
de okuyup yanitlamamiz gerekecek ve bu nedenle
hem dogru okumamiz, hem okudugumuzu anla-
mamiz, yorumlamamiz hem de bunlari hizlica yap-
mamiz gerceginden dolayr okuma ¢alismalari yap-
mak olduk¢a 6nemli.

ne, duvara vb. asin. Bu daha iyi motive olmanizi
saglayacaktir.

= Bircok hedefi bir arada gerceklestirmek kolay

degildir. Bu nedenle secim yapin ve sizin icin 6n-

celikli olan hedefe odaklanin.

= Hedefinizi gerceklestirmek icin her giin belli bir

zaman ayirin ve bu sireye kesinlikle uyun.
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Hoop, alooo! Uyan bakalim.
) Okul kapanai. Yaz tatili baslayal ’
) dg gan oldu.
TR e Haa, nee!
T T matamatik dersinde

biraz uyuyaymm
demistim, ama.. .

PLAN HAZIRLARKEN

1. Asama

Eksiklerinizi belirlemeli.

Her ders ile ilgili hangi konular 6greneceginizi be-
lirlemeli.

2. Asama

Belirlediginiz konular haftanin giinlerine bélmeli
ve her ginl bir veya birkag¢ konu ¢alisacak sekilde
ayarlamalisiniz.

3. Asama

Gunlik Ders calisma zamaninizi.

Okuldaki siirenizi.

Sosyal etkinliklerinizi.

Bedensel gereksinimlerinizi gidereceginiz sireleri
dikkate almalisiniz.

VERIMLI CALISMA-BASARI iLiSKisSi
Etkili ve verimli ders calisma bir 6grenciyi basanya gotu-
ren en 6nemli etkenlerden biridir. Her 6grencinin digerin-
den farkli oldugu gercegi her 6grenci icin ders calisma ve
basanya ulasma yolunun da farkli oldugunu gésterir.
Galismanin verimli olmasi, sizin masa baginda ¢ok uzun
bir zaman gecirmenize degil, o ¢alismanin sizin igin ne ka-
dar etkili olduguna baglidir. Verimli calisma amag dogrultu-
sunda zamani planli ve programli kullanmaktir. Bunun igin
de okul, arkadaslik, spor, sosyal etkinlikler, yemek, uyku
vb. etkinliklerin disinda kalan zaman ders ¢alismak icin ayr-
lir ve belli bir programa baglanir.
insanlar tim giinlerini a¢ gecirirlerse sorun yasarlar
ama tim giin yemek yerlerse de sorun yasarlar. Bu neden-
le giinde 3 6giin yemek 6nerilir. iste ders calisma da bu-
nun gibidir. Tim giin kafanizi kaldirmadan ders calismanin

da bazi olumsuz sonuglar olur, hi¢ ders ¢alismamanin da.

Gok sayida égrenci, ders ¢alisma ile ilgili yakinmalanni
dile getirir. Bunlardan bir kismi ders calismaya baslamakta
gliclik cektiginden, bir kismi calismay! stirdiremedigin-
den, bir kismi da calistigi halde basarli olamadigindan
sikayetgidir.
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DERS CALISMA SORUNLARI

Ogrencilerin ders ¢alisma konusundaki sorunlan bagli-
ca su nedenlerden kaynaklanmaktadir:

=Ogrencilerin, kiiciik yastan itibaren calisma aliskanli-
gin edinmemis olmasi

=Yanls ¢alisma aliskanlg

=Ailevi sorunlar

=Dersle ilgili 6n yargilar

=Dersi birakma

YANLIS CALISMA ALISKANLIKLARI

Ogrenciler arasinda en yaygin olan neden "Yanlis Ca-
lisma Aliskanliklardir. Yanhs Calisma Aliskanliklar genel-
likle sunlardir:

—Hedefsiz calisma,

=Plansiz ve programsiz ¢alisma

=Evin degisik yerlerinde calisma

=Yatarak, uzanarak ¢alisma

—Kaynaklardan yararlanamama

=Derslerden korkma

=Temel bilgi eksikliginden dolay dersleri anlamama.

BAZI YANLIS CALISMA ALISKANLIKLARI DA ASAGI-

DAKi GORSELDE l],

DERSi DERSTE DINLEMEK

Verimli ders ¢alismanin bir diger kurali da dersi
derste dinlemektir. Ogretmenden, egiticiden alinabi-
lecek en Ust diizeyde bilgi ancak etkin bir dinleme ile
olur. Bu nedenle dinleme sirasinda baska bir seyle
ilgilenilmemeli ve anlatilan konuya odaklaniimalidir.

i derste ogren

ders
 Bir bilginin yaridan fazlas:
derste dgrenilir. Anlamadiginiz
yerlerde digretmenlerinize soru
sormaktan ekinmeyin, Eksik Ggrenme’
dgrenmenin bitinligini bozar

1. Cahisma
Masasi Disinda
Degisik Yerlerde
Calisma
Aliskanhg

2. Daginik
Odada Ders
Cahisma

Aliskanhidi

5. Ders
3- Yatarl?k, Cahsirken 6. Calismayi
zanara Bi | Siirekli
Calisma e Erteleme
o Atistirma
Aliskanhg Aliskanhgn Aliskanhg

3. TV Izleyerek
Ya da Miizik
Dinleyerek
Calhisma
Ahskanhgi




BERGAMA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

VERIMLI
DERS CALISMA

VERiIMLi DERS CALISMANIN 10 ALTIN KURALI

1- Kesinlikle televizyon karsisinda ¢alismayin.

2- Her aksam o giin islenen konularn mutlaka tekrar
edin.

3- Dersi derste dinleyin ve dersi cok iyi dinleyin.

4- Derse hazirlikli gidin ¢iinkd hazirlik yapmak verimi
%100 artirir.

.., . " . 5- Dersi calisma odanizdan baska yerde calismayin.

Ogreﬂlm Bﬂﬂﬂeﬂﬂ %7011 Saat '.d"de Galisma odaniz yoksa kendinize ait bir ¢alisma kdse-
%80'i 24 Saat icinde si hazirlayin.

UNUTULMAKTAPIR.

o

6- Glinde 5 saat plansiz ¢alisacaginiza 3 saat ¢alisin
ama planli ¢aligin.
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7- Basari : ders basinda gecen siireye degil planli ¢a-
lisma ve etkili tekrara baghdir.

8- Saghginizi korumali ve fiziksel ortamin uygunlu-
guna dikkat etmelisiniz.

Www.sIvasram.gov.tr

9- lyi dinleyin ,dinlemek icinde ;
Dikkatin konu tizerinde toplanmasi.
Bedenen ve zihnen dinlemeye hazir olma.
Duygulari kontrol altina almak.

Unutmamag lgin”

Ana fikirleri kafanizda tespit ediniz.

ERRAR EDIN !
Konusma hizi ve zihinsel kulaklik dnemlidir.

TEKRAR 10— Tekrar Edin.

insan beyni ayni anda birden fazla uyaniciyr algilayabi-

lir ancak yalnizca birine odaklanabilir ve anlayabilir. Bu
anlamanin 6grenmeye dontisebilmesi icin bir kez oku-
ma, bir kez dinleme, bir kez yazma yeterli olmayabilir. : .
OKUL REHBERLIK SERVISI
Bu nedenle calisilan konunun tekrar ¢alisiimasi oldukga
6nemlidir. Tekrar etme dgrenmenin tam ve saglikl ol-

masi i¢in dnemli oldugu gibi unutmamizi da engeller.

erimli ders ¢alisma; bireylerin egitim yasan-
tilarinda, ulasmak istedikleri egitsel hedefe
ulasmalarini saglamak amaciyla yapilan
calismalarin, planli ve amaca uygun halde yiritilme-
sidir. Bu amacla temel alinan ilkelere “Verimli Ders
Calisma ilkeleri” ve uygulanan ydntemlere “Verimli

Ders Calisma Yontemleri” denir. Cogu Ogrencinin  kafasina takilan sory;
. ﬂz "Ginde kag saat ders ¢alismalyim?"dir ve dgrenci-
2 ler bu sorunun yanitini hemen duymak isterler, an-
R cak her 6grencinin potansiyeli farklidir. Bir 6grenci
A28 2 glinde 2 saat calisir cok basarilidir fakat bir bagkasi
s

5 saat calissa da yeterli olmayabilir.

Genel bir bilgi olmasi agisindan universiteye

Zhazirlanan bir 6grencinin okul derslerini de calisa-
o

a

£cag dustnilerek ginln 4-5 saatini ders calismak

erg

Ogrenci olsun olmasin her bireyin bir egitim =icin kullanmasi uygundur. Ogrencinin ders calisir-
d bu siireg bireyi b

yﬁgaml vardir ve u s.l‘Jreg reyin yasami boyunca ken 50 dakika ders calisip 10'ar dakika ara vermesi

surer. Nasil ki bir dénim tarlayr ekerken ondan en

fazla verimi almak istiyorsak, egitim stirecinde de | Onun ders calisma verimini arttinr.
Keh keh !

égrenciden en Ust verimi almak amagtir. Ulen, cekirdeklerr calisma B/ rakibi dato

masama koyarit bi yakalarsam...| etiisiz hale getirdim.

Verimliligin artmasi icin yapilacak pek ¢ok ba- Hepsini bitirmeden Ben daha azla
sit, kolay sey sizi, 6grencinizi basariya ulastiracaktir. | ders calisamam simdy, Fal’i:ﬁ;?ég;

kazanmaliyim

Bu biiltende “Nasil daha verimli ders caligi-
rm?2” sorusunun yanitini vermeye cahstik.

Ssst! Harwmm, bizirm oglan
sabahilara kadar
bilgisayar basimda




